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全市首个“国家级癫痫中心”落户荆州一医
  近日，中国抗癫痫协会（CAAE）开展“CAAE 第三批一、二级癫痫中心”

授牌，荆州市第一人民医院被授予国家“二级癫痫中心”，成为荆州市唯一入选

单位。这也标志着该院癫痫中心综合诊疗技术迈入国内领先行列。

  癫痫是仅次于脑卒中的第二大类神经系统常见疾病，因其致残率高、病程长，

给患者个人、家庭和社会造成了沉重的经济和精神负担。癫痫临床诊疗过程复杂，

需要多学科协作与配合。



  “癫痫中心”是适应现代癫痫诊疗模式的一种医疗组织结构，通过疾病诊疗

的一站式和多学科协作模式，合理配置资源、优化诊疗流程，达到服务和疗效的

最佳化目标。

  为提升区域内癫痫综合诊治水平，方便癫痫患者就医，荆州市第一人民医院

于 2019 年由神经内科牵头成立“癫痫诊疗中心”。中心由神经内科、儿科、神

经外科、神经电生理、神经心理科、康复科、神经影像、药理科、营养科多个学

科共同组成，设有成人及儿童癫痫门诊、癫痫病房，开放癫痫专科病床 20 张。

通过开设成人及儿童癫痫专科门诊，开展常用癫痫药物浓度监测，进行长程视频

脑电监测，影像学检查及病因筛查，疑难病例多学科会诊，开展癫痫部分结构性

病因切除手术，认知、心理评估，心理健康指导，生酮饮食治疗等方式指导患者

进行规范抗癫痫治疗，帮助癫痫患者控制发作，回归正常生活。

  4 年来，该中心技术上不断进步，经过中国抗癫痫协会、湖北省抗癫痫协会

专家现场答辩及评审，一次性通过了筛选、初评与复评，获批“国家二级癫痫中

心”。

  “此次获得二级癫痫中心，是对我院癫痫诊疗实力的肯定，也是癫痫中心专

业发展的新起点。我们将以此为契机，坚持以患者为中心的服务理念，继续深化

多学科合作模式，不断提高癫痫专科诊疗能力和服务水平。”荆州市第一人民医

院癫痫中心负责人、神经内科主任涂强表示。

  未来，该院将以三级综合癫痫中心为建设目标，进一步加强诊疗水平、提高

科研能力，利用平台优势、整合有效资源，引领区域内各医院投入癫痫中心建设，

用更规范、更精细的诊疗服务江汉平原地区广大癫痫患者。


