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荆州一医挂牌中国晚期乳腺癌 PRO 实践中心
  乳腺癌是全球发病率最高的恶性肿瘤，中国乳腺癌发病率逐年上升，尤其对

年轻女性患者威胁更为严重，为切实提升乳腺癌患者的生活质量，11 月 18 日，

中国晚期乳腺癌 PRO 临床实践中心挂牌荆州一医，标志着医院将为乳腺癌患者

提供更加个体化和精准的医疗服务。

  随着乳腺癌治疗水平的提升，乳腺癌患者的生存期也得到延长，这就更需要

强调患者生活质量的改善，作为直接反映患者真实感受的工具，PRO 量表的实

践为医生和患者提供了一个有效的沟通平台，基于患者对治疗过程中心理、身体

感受、症状等进行的调查问卷，是以患者自身切实感受进行量化而成的指标，疗



效的评定更客观，对生活质量的关注更具体，通过与患者的积极互动，医生也能

够更好地帮助患者理解治疗方案和预后，为患者提供全方位的个性化医疗服务。

  授牌会上，武汉华中科技大学附属协和医院赵艳霞教授代表中国乳腺癌

PROs 评价标准专委会，将 PRO 实践中心牌匾授予荆州一医肿瘤科四病区主任

苏小岩的手上。

  赵艳霞教授介绍，随着“以患者为中心”医疗模式的不断发展，PRO 在药

物研发和临床管理中的作用愈发重要。在乳腺癌领域，《NCC-BC-A（中国晚期



乳腺癌 PRO 量表）》的发布使我们能够脱离“国外引入”，使用中国特色量表

来关注中国乳腺癌患者的感受，从而切实提升患者的生活质量。

  苏小岩表示，很荣幸成为中国晚期乳腺癌 PEO 实践中心一员，医院将以挂

牌为契机，通过 PRO 评估，不断提升乳腺癌患者全流程的治疗、生存质量，使

患者获得“长生存、高质量”的生活，共同推动医疗服务的革新与升华，帮助患

者更好地应对治疗，呵护身心健康，全方位满足患者需求，为她们的生活带来新

的希望。


