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荆州市第一人民医院 2023 年 1 月 05 日

连夜抢救危重症患者 荆州一医生视网膜分支静脉阻塞

  这段时间，医护人员们都非常忙碌辛苦，荆州市第一人民医

院的一名医生，就在连续多日工作后出现了视网膜分支静脉阻

塞。

  2023 年 1 月 1 日中午，荆州一医内分泌科收治了一名患有

糖尿病的新冠肺炎感染者，当时情况十分危急，出现了糖尿病

酮症酸中毒，同时伴有糖尿病高渗昏迷、低血容量性休克。



  刘丹作为一名医生，需要根据患者情况，随时调整治疗方

案，为此，他整夜未眠。所幸，经过一晚的治疗，患者血糖降

了下来，血压也基本稳住。

  刘丹：第二天中午 1 点多回去休息，一觉醒来我看东西就

觉得是一个模糊的状态，当时我还没有特别在意，认为可能是

一夜没有休息导致的现象，到第二天早上醒来，这个症状仍没

有缓解，我注意观察了一下，发现右边的眼睛是好的，左边眼

睛看东西就存在缺失，有一块看不见。



  但是当天还有许多工作，刘丹上午查房下午参加会诊，坚

持上完了整个白班后，才前往眼科看诊。经眼科医生诊断，刘

丹的左眼出现了视网膜分支静脉阻塞，需要住院治疗。

  荆州一医眼科副主任医师 左国进：主要跟全身因素有关

系，比如休息不好，疲劳都会诱发。下一步主要进行对症治疗，

可能功能会有些受影响，但可以恢复大部分视力。



  最近感染新冠病毒的患者较多，荆州一医全院医护人员基

本都处于高负荷工作状态，大家始终坚守岗位，认真负责地对

待每一位患者，医护人员的付出，患者家属也都看在眼里。


