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荆州市第一人民医院 2022 年 9月 12 日

普及急救知识 提高健康素养

荆州市卫生健康系统组织开展“世界急救日”义诊科

普讲座活动
  2022 年 9 月 10 日是第 23 个“世界急救日”，主题为“终身学急救，救

护伴我行”。为进一步广泛传播急救知识和理念，增强广大群众面对各类突发事

件时应急救治意识和自救互救能力，9 月 9 日，荆州市卫健委组织荆州一医急救

中心到湖北江瀚新材料股份有限公司开展义诊活动，普及急救知识。

  活动现场，医护人员用通俗易懂的语言向湖北江瀚新材料股份有限公司员

工现场宣传心脏骤停、意外窒息等情况的案例处置，并利用模拟人进行现场急救

教学，手把手地教给大家胸外心脏按压、海姆立克急救法等。“如果呼唤患者没

有应答，要先向周围求救，请求帮助拨打 120，随后判断患者是否有颈动脉搏动。”



活动中，医院急救中心医护人员一边为市民讲解心肺复苏术的步骤，一边亲自示

范动作要领。

  参加义诊活动的职工们积极上前参与学习互动，加深了对急救知识技能的

理解与记忆。湖北江瀚新材料股份有限公司相关负责人表示 “医生们的讲解很

专业也很仔细，我也在医生的指导下亲自体验了如何进行心肺复苏术，还学习了

海姆立克急救法，感觉受益匪浅。在以后的工作生活中，也可以利用学习到的急

救知识，利己利人，尽可能地施救。”

  据悉，世界急救日是红十字会发起的一个纪念日，希望让更多的人掌握急救技能技巧，

在大型灾难、事故中，及时挽救生命、降低伤害程度，提高患者的生存率。市卫健委组织荆

州一医开展此次义诊活动，旨在进一步普及健康知识，提高民众的健康素养，为文明城市创

建添砖加瓦。


