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荆州一医临床二党支部为血友病患者解忧
“感谢一医和社区医护人员，让我在家门口就能进行及时治疗。”患有甲型

血友的病谢先生满怀感激地对医护人员们说。

7 月 12 日，荆州一医临床二党支部书记张友山带领支部党员前往东区高湖

台卫生服务站开展“下基层察民情解民忧暖民心”实践活动，对社区卫生服务站

医护人员进行了甲型血友病的相关治疗用药知识的讲解，一医临床二党支部的护

士们详细指导、传授了社区医护人员从配药到注射的护理操作流程，确保该社区

卫生服务站独立完成血友病患者特殊药物配置注射及常规护理，帮助谢先生这样

的血友病患者能就近注射治疗。

血友病患者，又被称为“玻璃人”。是一种凝血功能障碍的出血性疾病，缺

乏一种凝血因子，受伤后有长时间出血的倾向。因此，对他们而言，平时需要定

期注射凝血Ⅷ因子预防关节等出血，一旦出血后尽快注射凝血因子至关重要。预



防性静脉注射凝血因子，是血友病最佳的治疗方案。只要通过注射，让体内凝血

因子水平维持在正常或接近正常的水平，就能正常生活和学习。然而，由于血友

病是罕见病，社区医疗机构对该病治疗情况了解不多，也没有接受过凝血因子注

射的培训，不敢贸然尝试。

  自党员干部“下基层察民情解民忧暖民心”实践活动开展以来，荆州一医临

床二党支部积极将解决血友病患者身边的健康问题作为活动措施之一，作为荆州

市唯一一家血友病诊断治疗中心，医院血液科多次到基层医疗机构开展指导工作，

为血友病患者提供更便捷的治疗服务，在避免此类患者往返奔跑医院的同时，也

传达了血友病从“按需治疗”转变为“预防治疗”这一治疗理念，大大降低了我

市血友病患者致残率。


