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荆州市第一人民医院 2022 年 6月 24 日

关爱健康 “救”在身边

荆州一医走进市民之家开展急救培训

  为扎实开展党员干部下基层察民情解民忧暖民心实践活

动， 6 月 24 号上午，荆州一医在荆州市民之家举行“救”

在身边急救培训活动，荆州市卫健委主任姜桂峰，荆州一医

院长李茂坤，副院长谭小平参加活动。



  上午十点，培训活动正式开始，医院重症医学党支部急

救专家首先介绍在发生呼吸心跳骤停时急救的重要性，随后

现场演示心肺复苏、电除颤、中暑急救等应急处置方法，从

理论到实操，深入浅出，讲解全面。医院急救中心副主任李

飞介绍：大脑缺氧四分钟以后就会引起不可逆的损伤，在急

救过程中，被称作黄金四分钟。如果出现了心脏骤停，在第

一时间进行有效的心肺复苏抢救，能够极大程度挽救患者的

生命，减少致残率。



  荆州市卫健委主任姜桂峰表示：新落成的市民之家作为

荆州市的地标建筑，建筑体量大，来往办理业务的市民多，

通过培训增长窗口工作人员的急救知识，能有效提升工作人

员对突发事件的应急处置能力，保障市民生命健康安全。此

次活动也是卫生健康部门党员干部下基层察民情解民忧暖

民心实践活动的具体措施之一，今后，还将组织医疗专家团

队进机关、进厂区、进企业、进校园，把健康理念在全社会

进行普及，把医疗卫生行业对市民的关爱，放在一线，放在

基层，提升市民健康素养，为市民生命安全保驾护航。

  为进一步夯实荆州市助力“323”攻坚行动的步伐，积

极落实党员干部下基层察民情解民忧暖民心实践活动，荆州

一医着力构建防治体系，建立工作机制，以解决影响群众健

康突出问题为重点，开展各类防治、筛查、义诊活动，力求

将攻坚行动成果惠及市民群众，仅 6 月，就开展各类义诊筛

查、健康宣教活动 9 场，获得了良好的社会效果。
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