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医心向党 守护健康

攻坚“323”，荆州一医积极开展肺癌、慢阻

肺筛查

  在恶性肿瘤中，肺癌的发病率、死亡率居首位。慢阻肺

是最常见的慢性呼吸系统疾病，致残率、致死率也很高。而

早期筛查，对有效防治“两肺”意义重大。

  荆州一医围绕省“323”攻坚行动，落实党员干部“下基

层察民情解民忧暖民心”实践活动，结合荆州市卫健委“医

心向党·守护健康”活动，通过早期筛查，及早发现肺癌、



慢阻肺高危人群，及时进行干预和规范治疗，最大程度降低

疾病带来的危害。

“双肺”筛查“暖心”启动

  “您有抽烟习惯吗？”“平时咳不咳嗽？”“家族中是否

有肺癌患者？”“工作中有没有接触过有害粉尘？”……15

日上午，骄阳似火。双肺筛查强基层义诊活动在荆州一医北

院启动。



  64 岁的唐姨爹（化姓）烟龄达 40 年，每天差不多要抽

“一包烟”。老人的家离一医北院较近，听说有义诊，便赶

了过来。出示身份证，填写个人信息，接受完肺癌、慢阻肺

问卷调查，唐姨爹手里捏着检查单和健康宣教手册，排队检

查肺功能及肺癌早期筛查。

  几小时后，检查结果出来，唐姨爹肺功能正常，肺部未

发现病变。“一医举办的这次免费义诊，体现出党和政府对

老百姓的健康很关心，我们也要对自己的健康负责。”唐姨

爹说，虽然检查很正常，但医生仍提醒他控烟，老人打算慢

慢把烟戒掉。

  “肺癌严重危害生命健康，慢阻肺严重影响患者的劳动

能力和生活质量。通过肺部 CT 平扫检查、肺功能检测评估，

尽早发现肺癌、慢阻肺的高危人群，并尽早进行干预和治疗，

越早效果越好。”荆州一医副院长黄刚主持启动仪式并表示，

荆州一医将进一步向基层医院推广肺癌、肺结节诊治新知识，

分享成功诊治经验，推进肺癌、肺结节的规范化诊疗，同时

提高荆州市民对慢性呼吸疾病的预防和早诊早治意识。

“双肺”筛查意义重大

  如何做好全市肺癌筛查工作？荆州市卫健委健康办主

任李军开出了三个“药方”：一是广泛宣传发动，通过多种

形式，让更多市民参与筛查；二是加强业务培训，让技术精、

素质高、作风硬的呼吸专业技术人才，投入到公益筛查活动



中；三是做好医疗救助。筛查只是发现疾病的手段，不是最

终目的，后期的治疗及预防才是重心所在。对于高危人群，

要做到“应检尽检”“应筛尽筛”，对于确诊患者，要创造有

利条件，将符合条件的患者列入救助对象，帮助他们早治疗、

早康复。

  “目前，肺癌、慢阻肺主要有三级预防。病因预防为一

级预防，二级预防为早诊断、早治疗，三级预防是提高患者

生活质量。其中，早筛查是三级预防中的关键一环。”荆州

一医党委书记杨继元表示，党和政府十分重视“双肺”疾病

的防治工作，荆州一医作为市肿瘤诊疗中心、市肿瘤医学质

控中心、市癌症防治中心，有责任、有义务做好“两肺”筛

查工作。

  党中央、国务院高度重视人民健康，提出“健康中国”

战略，倡导积极预防癌症，实行早筛查、早诊断、早治疗。

省委、省政府也提出“323”攻坚行动，将癌症、慢性呼吸

系统疾病等重大疾病纳入其中。此次“双肺”筛查强基层活

动，由荆州市卫健委、荆州一医、荆州市癌症防治中心共同

举办。该活动是落实全国肺癌筛查防治公益行动、湖北省

“323”攻坚行动的具体举措之一，也是荆州市卫健委“医

心向党·守护健康”党建品牌系列活动之一。

  当天，湖北省肺癌、肺结节联盟早诊早治荆州启动会、

湖北省医学会呼吸病学分会专家教授大型义诊同步进行。
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