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荆州市第一人民医院 2022 年 5月 21 日

荆州一医开展健康教育联络员工作坊活动

  为进一步提升护理人员健康宣教水平，为市民带来更优

质的健康宣教方式及内容，5 月 20 日，荆州一医举办了 2022

年第二季度健康教育联络员工作坊，全院各临床科室共计 60

余人参加了培训。

  活动由医院护理团队健康教育品质小组举办，宣传科

《新媒体短视频拍摄与剪辑技巧》讲座，生动活泼的视频案

例吸引了全场，学员们纷纷举起手机抢拍课程的精彩要点。



培训活动上公布了医院护理健康教育公众号推介及投稿推

文要求，并说明了临床科室二季度健康教育三级质检查检内

容要求及标准细则。肛肠外科、新生儿科、内分泌、ICU 制

作的《痔疮的健康教育》《早到天使成长记》《“掌”握血糖，

随心生活》《“白娘子的新法术”—海姆立克急救法》《护士

的宣教日常—胰岛素“针”讲究》《一“手”搞定糖尿病饮

食》等极富专科特色的健康教育 PPT 小讲课，形象又颇具新

意地进行健康教育小讲课的场景，获得了参会人员的热烈掌

声。随后 4 位专业评委和现场随机产生的 8 名大众评委通过

活动评分标准结合选手们的表现进行评分。

  健康教育是患者诊疗过程的重要环节，贯穿于患者从入

院到出院，从疾病预防到促进康复的全过程。据健康教育品

质小组负责人李琳介绍，通过此次学习和展示，让大家更加



深刻的认识到如何借助新媒体丰富健康教育形式，对各科室

专科化健康教育的重点和模式有了更多的思考和探讨。后期

健康教育品质小组将定期召开健康教育联络员工作坊会议，

推进健康教育标准化管理和建设，提高科室护理人员的健康

宣教意识和知识，让健康教育成为护理人员工作的有力抓手，

推动促进患者疾病康复和科学健康素养水平。
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